
Утвержден

Областного государственного казенного учреждения социального обслуживания «Центр помощи детям, 
оставшимся без попечения родителей, Правобережного округа г. Иркутска» на период 2022-2023 годы по

профилактике суицидального поведения несовершеннолетних.

Информационная справка:
в 2021 году в целом количество суицидальных проявлений несовершеннолетних (суицидов и суицидальных попыток) 
увеличилось на 43 %, при этом:
количество суицидов несовершеннолетних возросло на 93 % ;  
количество суицидальных попыток -  на 35,8 %.
В 2021 году количество суицидальных проявлений среди детей в возрасте от 7 до 13 лет, в сравнении с 2020г, увеличи­
лось на 90 %, в возрастной категории от 14 до 18 лет -  на 32,6 %.
В 2021 году во внешне благополучных семьях проживали 159 из 173 несовершеннолетних (или 91 %).
В абсолютных показателях в 2021 году:

-  в 4 раза увеличилось количество суицидальных проявлений среди несовершеннолетних, состоящих на учете в Банке 
данных Иркутской области о семьях и несовершеннолетних, находящихся в социально опасном положении;

-  на 42,8 % увеличилось количество суицидальных фактов среди детей, состоящих на профилактическом учете в ПДН.
-  общее количество несовершеннолетних с суицидальными проявлениями, состоящих на профилактических учетах, уве­

личилось с 21,5 % в 2020 году до 31,8 % в 2021 году. В абсолютных показателях в 3 раза стало больше суицидов, в 2 
раза -  суицидальных попыток.

-  В 2 раза в 2021 году, в сравнении с предыдущим периодом, увеличилось количество несовершеннолетних из числа де- 
тей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей с суицидальными попытками.
С целью профилактики суицидального поведения несовершеннолетних разработан межведомственный план меро­
приятий:



№
п/п

Наименования мероприятий Сроки проведения Ответственные

I. Д и а гн о ст и ч еск а я , ор ган и зац и он н о-к он сул ь тац и он н ая  деятельность
1.1. Обеспечение доступности получения экстренной 

психологической и консультативной помощи несо­
вершеннолетним и членам их семей посредством се­
ти Интернет

в течение 2022-23 г. Педагоги
Специалист по соц. работе 
Соц. педагог

1.2. Внесения телефона доверия под именем «Друг» в спи­
сок контактов на телефоны несовершеннолетних, 
проживающих в учреждении, подопечных детей, про­
живающих в замещающих семьях, несовершеннолет­
них, проживающих в семьях, находящихся в СОП и 
ТЖС

в течение 2022-23 г. Педагог-психолог ОДИСР 
Педагог-психолог ОПСИД 
Педагог-психолог ОСЗС- 
Педагоги
Специалист по соц. работе 
Соц. педагог

1.3. Организовать деятельность психолого-педагогической 
службы (психологическое консультирование родите­
лей, детей по вопросам детско- родительских отноше­
ний, взаимоотношений со сверстниками, социальной 
адаптации; о способах выхода из трудной жизненной 
ситуации)

в течение 2022-23 г. Педагог-психолог ОДИСР 
Педагог-психолог ОПСИД 
Педагог-психолог ОСЗС 
Сотрудники «Службы при­
мирения»

1.4. Психолого-педагогические консультации для родите­
лей по вопросам налаживания взаимопонимания с ре­
бёнком (по запросам родителей (законных представи­
телей))

в течение 2022-23 г. Педагог-психолог ОДИСР 
Педагог-психолог ОПСИД 
Педагог-психолог ОСЗС

1.5. Проведение психологической диагностики 
несовершеннолетних, проживающих в Учреждении, 
замещающих семьях, в семьях СОП и ТЖС, достиг­
ших подросткового возраста, с целью профилактики 
аддитивного поведения, профилактики вторичного си­
ротства (замещающие семьи).
Индивидуальное консультирование законных предста­
вителей по результатам диагностики.

в течение 2022-23 г. Педагог-психолог ОДИСР 
Педагог-психолог ОПСИД 
Педагог-психолог ОСЗС



1.6. Выявление несовершеннолетних, склонных к депрес­
сивным состояниям, суицидальному поведению (по ре­
зультатам диагностики в общеобразовательных учре­
ждениях);
организация медико-психологической, педагогической 
помощи, в т.ч. проведение занятий психологами с 
обучающимися, выявленными по результатам диагно­
стики депрессивного состояния

в течение 2022-23 г.

в течение 2022-23 г.
(в соответствии с графи­
ками общеобразователь­
ных учреждений)

Педагоги-психологи обра­
зовательных учреждений

1.7. Проведение мероприятий, направленных на формиро­
вание у несовершеннолетних, проживающих в Учре­
ждении, замещающих семьях, находящихся в СОП и 
ТЖС навыков ассертивного поведения (стрессоустой- 
чивости, жизнестойкости, уверенности в себе), умений 
конструктивного разрешения конфликтов, а также на 
развитие у несовершеннолетних социальной уверен­
ности (настроя на достижения, оптимистичного миро­
воззрения, умения самостоятельно регулировать свое 
поведение и отвечать за него вне зависимости от оце­
нок и влияния других людей)

в течение 2022-23 г.
(в соответствии с планом)

Педагог-психолог ОДИСР; 
Педагог-психолог ОПСИД 
Педагог-психолог ОСЗС 
Социальный педагог 
ОДИСР;
Социальный педагог ОП­
СИД;
Социальный педагог 
ОСЗС; специалист по со­
циальной работе ОПСИД

1.8. Организация группы психологической поддержки 
(проведение групповых тренингов) для замеща­
ющих родителей, испытывающих временные 
трудности во взаимоотношении с приёмными 
детьми

1 раз в месяц Педагог-психолог ОСЗС

1.9. Организация группы психологической поддержки 
(проведение групповых тренингов) для подростков, 
испытывающих трудности адаптации в социуме, 
имеющих конфликтные взаимоотношения с заме­
щающими родителями.

1 раз в месяц Педагог-психолог ОСЗС 
Педагог-психолог ОДИСР

1.10. Проведение мероприятий суицидального поведения 
среди несовершеннолетних, проживающих в Учрежде­
нии, замещающих семьях, находящихся в СОП и ТЖС 
совместно с представителями здравоохранения, право-

по показаниям Педагог-психолог ОДИСР; 
Педагог-психолог ОПСИД 
Педагог-психолог ОСЗС 
Социальный педагог ОДИСР;



охранительными органами и др. по данной теме Социальный педагог ОП- 
СИД;
Социальный педагог ОСЗС; 
специалист по социальной ра­
боте ОПСИД 
органы здравоохранения, 
правоохранительные органы

II. Организационная, организационно-методическая деятельность
2.1. Рассмотрение вопросов на заседании круглого стола, 

рабочих встречах:
- «Информационная безопасность обучающихся»;
- «Формирование позитивного мышления, мотиваций, 

принципов здорового образа жизни, предупреждение 
суицидального поведения, в том числе повторных су­
ицидальных попыток»

Сентябрь-ноябрь, 2022 Педагог-психолог ОДИСР; 
Педагог-психолог ОПСИД 
Педагог-психолог ОСЗС 
Социальный педагог 
ОДИСР;
Социальный педагог ОП­
СИД;
Социальный педагог ОСЗС; 
Образовательные учрежде­
ния.

2.2. Проведение обучающих семинаров, вебинаров, курсов 
повышения квалификации с целью повышения уровня 
психологических знаний об особенностях эмоциональ­
ной сферы несовершеннолетних (в т.ч. суицидальных 
намерений, аутоагрессивного поведения) для сотруд­
ников Учреждения.

В течение года Сотрудники Уреждения

2.3. Участие в родительских собраниях в образо­
вательных учреждениях

2022-23 г.
(по запросу образователь­
ных учреждений)

Педагог-психолог ОДИСР; 
Педагог-психолог ОПСИД 
Педагог-психолог ОСЗС 
Социальный педагог 
ОДИСР;
Социальный педагог ОП­
СИД;
Социальный педагог ОСЗС; 
Образовательные учрежде-



ния.

2.4. Взаимодействие с Центром профилактики наркома­
нии: мероприятия согласно совместного плана

в течение планового перио­
да

Сотрудники ЦПН

2.5. Взаимодействие с МУ МВД России по г.Иркутску ОП- 
6: мероприятия согласно совместного плана

в течение планового пери­
ода

Сотрудники МУ МВД Рос­
сии по г.Иркутску ОП-6

2.6. Взаимодействие с военной прокуратурой Иркутского 
гарнизона: мероприятия согласно совместного плана

в течение планового пери­
ода

Сотрудники военной про­
куратуры Иркутского гар­
низона

2.7. Организация индивидуальной работы педагога- пси­
холога, социального педагога с лицами, выявленными 
в процессе диагностики (психолого-педагогическое 
сопровождение)

в течение 2022-23г Педагог-психолог ОДИСР; 
Педагог-психолог ОПСИД 
Педагог-психолог ОСЗС

III. Информационная деятельность
3.1. Размещение информационных материалов по вопросам 

соблюдения и защиты прав, свобод и законных ин­
тересов детей на информационных стендах и сайте 
Учреждения

в течение 2022-23 г. Ответственный за сайт

3.2. Информирование детей и их законных представителей, 
находящихся в трудной жизненной ситуации, о служ­
бах правовой помощи, служб медиации

в течение 2022-23 г.

3.3. Информирование несовершеннолетних и их родителей 
(законных представителей) о методах безопас­
ного использовании ресурсов сети Интернет. 
Мониторинг использования ресурсов сети Интернет в 
рамках функционирование программных фильтров

в течение 2022-23 г. Специалисты Учреждения 
программист



3.4. Мониторинг групп, страниц воспитанников учрежде­
ния в социальных сетях на предмет выявления несо­
вершеннолетних, состоящих в группах суицидальной 
направленности, деструктивного содержания

в течение 2022-23 г. Педагоги, специалисты по 
соц. работе, соц. педагоги

3.5. Оформление выставок, стендов, пропагандирующих 
ценность человеческой жизни

в течение 2022-23 г. Заместитель директора по 
СРР

3.6. Распространение листовок и брошюр, размещение 
информации на сайте учреждения, согласовать с орга­
низациями здравоохранения. Учебных учреждений по 
размещению ссылок на просмотр листовок, брошюр 
по темам: «Депрессии», «Суицидальное поведение»

в течение 2022-23 г. Заведующий ОДИСР 
Заведующий ПСИД 
Заведующий ОСЗС

3.7. Распространение информационного материала в 
социальных сетях («Одноклассники», «ВКонтакте»)

в течение 2022-23 г. 
(2 раза в месяц)

Педагоги
Специалист по соц. работе 
Соц. педагог


